
 

 Od semena, zelenjave, sadja do 
gibanja in zdravja za zdravo srce 

  

 
 

 

 

Pripravila: Zdenka Mesarič 
 



NAMEN PROJEKTA 

• Izvedba kuharskih delavnic 

• Izvedba poklicne mature iz 4. enote za dijake 

SSI programa, gastronomija in turizem 

• Izdelava maturitetne naloge: 

Radenski mehurčki in veveričkine skrivnosti 



IZBRANA ŽIVILA 





DELAVNICA NA SŠGT RADENCI 
JABOLKA V PRIPRAVI SLANIH IN SLADKIH JEDI 







KOSILO V ŠOLI  



DELAVNICE V VRTCU 







POSTAVLJENI SO BILI CILJI: 

• razvijanje odnosa do hrane, 
• širjenje matematičnega znanja, 
• razvijanje motorike, 
• razvijanje koordinacije telesa, 
• vzpodbujanje ustvarjalnosti, 
• urjenje koncentracije, 
• vzbujanje apetita, 
• poznavanje posebnosti otroške prehrane, 
• izzivi za ustvarjanje novih jedi. 

 



 
 
 
NASMEJANI OBRAZI OB KONCU DELAVNIC 

HVALA ZA POZORNOST 


